В тези случаи данъчното облекчение се ползва при условие, че вноските са удържани от работодателя при изплащане на възнаграждението от трудово правоотношение. 
Когато сумите не са удържани от работодателя (вноските са направени лично), данъчното облекчение може да се ползва единствено с подаване на годишна данъчна декларация. В служебната бележка по чл. 45, ал. 1 от ЗДДФЛ работодателят посочва размера на ползваното облекчение за лични вноски за застраховка „Живот“. 

При авансовото облагане на доходи от трудови правоотношения, на основание чл. 19, ал. 2 от ЗДДФЛ, облекчението се полза, като месечната данъчна основа за доходи от трудови правоотношения се намалява с внесените през месеца за сметка на лицето вноски по договори за застраховки „Живот” в размер до 10 на сто месечната данъчна основа.  

