В данъчната теория съществуват две понятия за двойно данъчно облагане:

·  т.н. юридическо двойно данъчно облагане. То е налице, когато едно и също лице (физическо или юридическо) за един и същ доход се облага два пъти или повече пъти. Такъв тип двойно данъчно облагане най-често възниква когато чуждестранното лице - местно на една страна, получава възнаграждение с източник - друга страна, и това възнаграждение първо е обложено при източника, а след това и в страната, на който е местно лице. Може да се каже, че е общоприето, че този тип двойно данъчно облагане е нежелателен и следва да се елиминира. Нашето законодателство решава проблемът с юридическото двойно данъчно облагане чрез сключване на СИДДО, а при липса на СИДДО с едностранно въведени разпоредби във вътрешното законодателство (чл. 14 от ЗКПО и чл. 76 от ЗДДФЛ);

· т.н. икономическо двойно данъчно облагане То е налице, когато един и същ паричен поток се облага два пъти, но при различни лица и с различен данък. Разпоредбата на чл. 9 „Свързани лица“ на Модела на данъчна спогодба на организацията за икономическо сътрудничество и развитие, от който нашата страна се ръководи при сключване на СИДДО, се стреми да преодолее случаите на възникване на такова облагане при търговските взаимоотношения на дъщерни дружества в рамките на една мултинационална компания - местни лица за данъчни цели на двете страни, прилагащи дадено СИДДО.  За разлика от юридическото облагане, икономическото двойно данъчно облагане обаче може да бъде прието за допустимо в определени случаи от националното законодателство. Типичен пример за такова двойно облагане в нашата страна (а и не само у нас) са дивидентите. Първоначално цялата печалба се облага с корпоративен данък, а след това и разпределените от нея дивиденти в полза на физически лица също отново са обект на облагане по реда на ЗДДФЛ. Нашето законодателство приема за нормално двойното данъчно облагане и в случаи на скрито разпределение на печалбата, доколкото то се третира като дивидент. 
